
Osa 2: 

Palvonta  
Opas pienryhmille 

1. Johdanto  
 5 minuuttia  

Avainjae 
“Isä meidän, joka olet taivaissa! Pyhitetty olkoon sinun nimesi.” – Matteus 6:9 

• Tässä jaksossa tutustumme Jumalan läsnäolosta nauttimiseen ylistyksessä ja 
palvonnassa. 

• Aloita tapaaminen rukouksella. 
 

2. Katsokaa video 
 20 minuuttia  

Raamatunkohdat 
Apostolien teot 4:24-31  

Yhteenveto 
• Aloita tunnustamalla, että Jumala on Jumala. 
• Ylistys ja palvonta palauttavat asiat takaisin oikeaan perspektiiviin. 
• Käytä P.R.A.Y -muistisääntöä: Pysähdy, Riemuitse, Ano, Ymmärrä antautua. 
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3. Keskustelukysymykset  
 20 minuuttia  

K. Mikä oli mielestäsi hyödyllisintä ja mikä haastavinta videossa? 
K. Miksi arvelet meidän usein yhdistävän rukouksen anomiseen ja pyytämiseen 
pikemmin kuin Jumalan palvontaan ja ylistykseen? 

“Kun Jumala käskee meitä kunnioittamaan häntä, hän kutsuu meitä nauttimaan 
hänestä.” – C.S.Lewis 
K. Nautitko ajan viettämisestä Jumalan kanssa? Milloin rukous on sinusta kaikkein 
miellyttävintä? 

K. Peten mukaan rukouksessa on ennen muuta kyseessä suhteesta Jumalan kanssa: 
“Kyseessä on suhde, ei kaupankäynti.” Miten tämä muuttaa perspektiiviäsi lähestyä 
Jumalaa rukouksessa? 
K. Apostolien tekojen jakeissa alkuseurakunta asetti oman kriisinsä oikeaan 
perspektiiviin palvomalla ja ylistämällä Jumalaa. Millaisilla käytännön asioilla voisit 
vahvistaa ylistävää asennetta päivittäisissä rutiineissasi? 

4. Rukoilkaa  
 15 minuuttia  

Harjoitelkaa kiittämistä ja ylistämistä Psalmin 8 innoittamana ja ohjaamana. 
Lukekaa ääneen Psalmi 8. Voitte lukea kukin yhden jakeen kerrallaan tai yksi teistä voi 
lukea koko psalmin. Viettäkää sitten aikaa pysähtyen ja riemuiten: 
Pysähdy: Viettäkää hetki hiljaisuudessa pyytäen Pyhää Henkeä auttamaan ja 
ymmärtämään lukemaanne Psalmia. 
Riemuitse: Rohkaise ryhmän jäseniä palvomaan Jumalaa rukouksessa. Pyydä jokaista 
miettimään yksi tai kaksi sellaista asiaa, josta voivat kiittää Jumalaa. Voitte käyttää 
Psalmia 8 inspiraation lähteenä. 

Ryhmänjohtajalle 
Jos aikaa jää ja se sopii ryhmälle, voitte jatkaa seuraaviin kohtiin P.R.A.Y.:ssa eli Ano ja 
Ymmärrä antautua. 
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Toolshed resources: Adoration 
 
Lisämateriaalia englanniksi: 
• prayercourse.org/toolshed 

Lisämateriaalia suomeksi: 
• katekismus.fi/isameidan/isameidan.html 
• tunnustuskirjat.fi/vahakatekismus.html 
• Huovinen, Eero: Isä meidän (WSOY 2018)
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http://katekismus.fi/isameidan/isameidan.html
http://tunnustuskirjat.fi/vahakatekismus.html

